TTIPUJIOT
HH®POPMAIUJE U YIIYTCTBA 3A IIPUMEHY MEPA
3A CIIPEYABAIBE IIOJABE U HIUPEIHLA 3APA3HE BOJIECTH (COVID-19)
Ox COVID-19 undexmnuje nzazane xopona Bupycom SARS-COV2,mory obonetu cBu, 0e3
003upa Ha y3pacT.
Koju cy cumnromu nnpexnuje?

Cumntomu wuHpeknuje wu3a3zBaHe Kopona Bupycom SARS-GOV-2 cy cinvHH
CHMIITOMHUMA TPUIIA:

. Henocrarak Bazayxa
. Kamasm
. IToBuiieHa TenecHa Temmeparypa
. Hecsectuna
. bon y mummhuma
. Ymop
MebhyTtum, y nocneame BpeMe cy ce 10jaBIId HOBU CUMTOMH Mel)y Kojuma cy:
. I'yOuTax QyHKIMje dysia MUpHUCa U YKyca
. VYnopHa riaBo6osba
. KocrtanTHO 1typeme u3 Hoca
. MyuHuHa 1 noBpahame

. Jujapeja (mposus)

Y TexxuM ciydajeBUMa jaBjba ce 00OCTpaHa ymana Iutyha, akyTHH peCHHpaTOpPHH
cuHApoM, omrteheme OyOpekHe (yHKIUje, cernca W CEeNTHYKH IIOK. TeXu oO0JMK OoJecTH
3axTaBa OOJHUYKO JICUCHE.

Kaxko ce npenocu Bupyc SARS-CoV-2?

Kampbnuaum nyrem

. Bupyc SARS-MV-2 npeHocu ce ca 4oBeKa Ha YOBEKa MTyTeM KallJbHIIA KOje je 3apakeHa
ocoba n3banuia KalnbamkbeM WIH KujamkbeM. BUpyc y Kanmrma cekpeTa U IJbyBauKe yiaa3u MPEKo
ycTa, Hoca M 04Hrjy 0cobe y HermocpeHoj Ou3uHn (Ha yIa/beHOCTH 10 OKO 1 M)

. brmucku koHTakT obOozenor ca JpyauMa y ONM3WHM, OUCTAHIA Mama O] 2 MeTpa,
3arpJbaju, MOJbYIIH, PYKOBAhE OJIAKIIABA]y MPEHOIICHE BUPYCa.

JoaupoM MOBpILKMHE HAa KOjO] C€ HaJla3H BUPYC

. Oco0a koja oh)e y KOHTAKT ca 3apaKCHOM MMOBPIIMHOM, a TIOTOM JIOJMPHE yCTa, HOC WX
oun Moxe 1a obonn og COVID-19.

[Tyrem cronume (hekoopaaHu myT)

. 300r oBOra je U3y3eTHO BAXKHO TEMEJBHO MPATH PYKE Mpe U Mocje Kopulhema ToaieTa.




Koamko Tpaje nepuoa nukyoammje?

[Tepuon nnky6anuje Hajuemrhe Tpaje oa 2 10 14 nana, a npoce4no 4 10 5 gaHa. 3a0eneKeHu cy
PETKH CITy4ajeBU IJe je MHKYOalMOHH nepro 0o 24 naHa.

Jla v 3apakeHa 0co0a Koja HeMa CUMIITOME MOYXKE MPEHETH WHPEKIN]y?

Pusuk on obGospeBama 3a Jbyle KOjU Cy Yy KOHTAkTy ca MAalMjeHTOM ca acHUMITOMAaTCKOM
Oonenrhy je MamwH, alu U Jajbe MOCTOjU.

3aro ce cBUMa CaBeTyje CpoBOhemhe MPEeBEHTUBHUX Mepal

Jla 1 y3uMameM cyIuieMeHaTa MOXKe Jia ce ojadya uMyHuTeT U cipeun COVID-197?

MHOTY HayYHHIIM CMAaTpajy Jia CBAaKOJAHEBHUM y3MMameM BuTamuHa /[3, Butamuna 1], nunka u
MpOOMOTHKA MOXEMO Jia ojadyamMo CBOj MMyHHUTeT. CMmaTpa ce Ja OBH CYIUIEMEHTH MOTYy Jia
MIOMOTHY U IIPH OMOPABKY 01 O0JIECTH.

MehyTtuMm, He OCTOje HUKAKBU HAYYHH JIOKA3H Ja y3UMame OUJI0 KOJHX CyIIeMEHaTa MOXe Jia
cnpeun obosbeBame o1 COVID-19.

Kaxko ce 3amrutut o1 KOPOHA Bupyca?

Kao ommre mepe HDCBGHHI/Iie CaBeTViV ce.

. Hocure Macky ¥ Ha OTBOPEHOM H y 3aTBOPEHOM jaBHOM IIPOCTOPY.

. JIp>knTe ce Ha 0JICTOjamby 0 2 MeTpa OJ] CarOBOPHHUKA.

. YecTo 1 TEMEJBHO IepuTe pyKe (Ipame BOJAOM M caryHoM HajMambe 20 CeKyHIH WIH, aKo
TO HHUje Moryhe, Kopuimheme aJTKOXOJHHUX TeJIoBa 3a Ae3UHPEKIH]Y PYKY).

. U36eraBajre pykoBame, 3arpsbaj U JbyOIbEIbE.

. M36eraBajTe KOHTAKTe ca ocobamMa Koje Kallby, KHjajy, IIypyd UM HOC U UMajy HOBUIIEHY
TeMIIepaTypy

. N36eraBajre MacoBHa OKyIJbara M OOpaBak y IPOCTOPY TIJi€ CE€ Hajla3M BEIHMKU Opoj
JbYJIH.

. Kana xauubere wim kujarte, MOKpPHUjTE€ YCTa M HOC NMAaIMPHOM MapaMuIlOM U Oarure je
oMax y KaHTy 3a hyope!

. AKo0 HemaTe NanupHy MapaMully, IOKpHjTe yCTa U HOC IOBHjE€HUM JIAKTOM.

. He noaupyjre npcruma o4u, HOC U ycTa.

. [IpoBeTpaBajte nmpoctopuje y Kojuma GopaBure.

. BopasuTe 1mto Buile BpeMeHa Ha OTBOPEHOM.

Macka "ac mruta 10 95%.

JlaGopaTopujCKUM €KCIEPOMEHTOM je YTBpHEeHO Ja TPOU3BEAEMO CTOTHMHE MHMKPOHCKHX
KaIJbUIla JIOK U3TOBOPUMO CaMo JIBE-TPH PEUH, aJId U J]a C€ MIUPEHE CKOPO CBUX TUX KallJbUIa
3ayCTaBJba KaJia IOKPHjEMO YCTa MOKPOM KPIIOM.

Kana 06e ocobe Hoce xupyiike Macke, yrBpheHo je aa cy 3amruhene 1o 95%.

Kana je y nexku on CjenumeHnx AMEpUYKUX JpsKaBa yBelleHa 00aBe3a HOIICHAa MAcKd, HAKOH
camo 5 nana 6poj 3apaxenux je mao 3a 0,9%,a nakon 3 Henesbe 3a 2% 1m0 Aany.

JemHuM ekcriepuMeHTOM je Aoka3aHo jaa ako 80% craHOBHUITBA HOCH Macke, edexTu cy Behu
HEro oJ1 yBoh)ema CTporor KapaHTHHA/TTOJHIIHjCKOT Jaca.



Kaxo je Benmmku Opoj 3apakeHHX KOJU HEMa]y HUKaKBe CUMIITOME HH(EKIIH]je, CBaKko O Tpebdaso
71a HOCH MacKy.

Mepe u uHcTpYKIMje 3a 3anociaede v ITY  Hama pagoct” Jlyuanu

1. ONIUTE NPEBEHTUBHE MEPE
Kaxo 0u ce ymamno pusuk o1 HHPEKIM]je U MHpPeHa 3apase, MOTpeOHO je MPUMEHUBATH
creznehe omnmiTe MPEeBEHTUBHE MEPE U MPETIOPYKeE:

O0e30eauTH /1a CBH 3aIlOCIIEHH, YKOJIMKO UMajy CUMIITOME Koju yka3yjy Ha COVID-
19, He monase Ha mocao, Beh ga ce oMax MOBYKY y CaMOU30JIAIIN]Y.

O6aBe3Ho je 1a ce oBe 0coOe y THMM ClydajeBUMa OJMaX jaBe CBOM HETMOCPEIHOM
PYKOBOIHOIY, Ka0 M H3abpaHOM Jekapy M enuiaemuosnory y HMHCTUTYT 3a jaBHO
3[paBJbE€ Y MECTY CTAHOBAMA U J]aJbe TIOCTYIA]y 110 lbUXOBUM HHCTPYKIIHjaMa.
Kujame u kampame 00aBJbaTH HA MPaBHJIAH HAYHMH, MOKPUTH HOC M YCTa MAacKOM,
MapaMHULIOM WJIH IOCTABUTU YHYTPAIlkhY CTPAHY JaKTa.

[Ipe ynacka y mocioBHH MpocTop, oOaBe3Ha je ae3nHdeknuja odyhe.

O06e36euTH 10BOJbHE KOJIMYMHE CpecTaBa 3a Je3UH(EKLNjy PYKY.

N36eraBatu Oiricke KOHTAaKTe, MOCEOHO ca ocobaMa Koje UMajy CUMIITOME Mpexyiaie
Y TPHIA, OTHOCHO OMOTYhHUTH MHUHUMAIHY AUCTAHILY O] Apyre 0co0e HajMame 2M.
W36eraBatu oAupuBame yCTa, HOCA U OYHM]Yy, OCUM MapaMHUIIOM U YHCTUM pyKama.
Uumhewe u ne3uHdeKnyja pagHUX TOBPIIMHA, MPE CBEra paJHUX CTOJIOBA,
TacTatrypa, MHILEBa, TeaedoHa, KaHIeIapHjCKOT MPUOoOpa UT/I.

YecTo npoBeTpaBame KaHIeIapHuja U MOCIOBHUX MPOCTOPH]a.

YHOCHTH JJOBOJPHO TEYHOCTH M BUTAMHUHA, PEJIOBHH OOPOLM U CriaBame (0JpiKaBame
UMYHHUTETA).

VYKOIMKO ce y TOCJIOBHMM TpOCTOpHjaMa 3aaecu ocoba K0joj Ce CTame HaluK
MPEeXJIay WIK TPUITy HArJIo MOropiia, MoTpedHo jy je Ha O6e30e1aH HaYMH MU30JI0BaTH
Y TI03BaTH XUTHY MEUIIMHCKY CITYKO0Y.

VY cayuajy na nohe no cymme na je ocoba mnpuuupana ,Kopona Bupycom” u 6yze
ynyhena y ,,camon3osanujy” (CBOjeBOJbHO MIIM IO MIPEUIOTY JieKapa), IOTpeOHO je aa
00e30eq MEIUIMHCKY MOTBpay (JIeKapCcKo yBepeme) Ja je M0 OBOM OCHOBY
OJlyCTBOBAaJIA.

CBecTH Ha MHUHHMYM CBE aKTUBHOCTH EKCTepeHMX jo0aBibaua yciyra (CepBHCH,
OJIp’)KaBambe, NCIUTHBAKkA ONPeMa M MHCTaNAIMja | CII.), OJHOCHO OOpaBak H J0jia3aK
EKCTEepPEHMX JIMIIAa Y TOCIOBHU IIPOCTOP, O€3 Ipeke moTpede.

VKOJIHKO je MOTPeOHO M3BPIIMTH OBEPY EKCTEPEHUX MOKyMeHarta (MOTIHCHUBAHKE W
ci1.), To 00aBJbaTH TAKO JIa C€ YBEK OJIp’KaBa MUHUMAITHA AUCTaHIA u3Mely nuia o 2
M, HE KOPHUCTUTH HCTE XeMHjcke oJsioBke. OOaBe3Ha je ymoTpeba 3alITUTHUX
pYKaBHIla U 3aIITHTHE MacKe.

Omoryhutu cTasHO MPUPOIHO MPOBETPABAKE PATHOT MPOCTOPA HA MECTHMA TJE j& TO
Mmoryhe.

Pusuk onx mpeHoca mH(pekuja nmoBehaBa HoIEmE HAKWTA, CaTOBa, HApPYKBHUIIA, a
HMCTOBPEMEHO W OTE)KaBa MPaBUITHO U O€30€IHO Mpamke PyKY.

3a BpeMe paja, pyke npartu mto vemrhe, camyHom, MUHUMYM 20 CEKyHIH y CKIIaay ca
YIYTCTBOM 32 MPABHIIHO MPAkE PYKY, MOCEOHO HAKOH ,,pU3HYHOT" KOHTAKTA.



- Ha 3uay nopen naBaGoa moctaBUTH MmiIaCTH(GHUIMPAHO YIYTCTBO 33 MPABUIIHO MPAHE
PYKY.

- YV HejocTaTKy BOJIE M CallyHa, KOPHCTHTU Je3WH(EKIMOHAa CpeACTBa 3a pyKe ca
cajapkajeM MuHUMYM 70%aJkoxosa.

- TlocraButu oTHpaye Ha yjaa3y y HOCIOBHH MpocTop (Ha JIOKalmujamMa TAe je TO
moryhe) HaToIbeHe Je3UHPEKIIHOHNM CpeJICTBOM (PacTBOpP HATPH]yM-XHITOXJIOPUTA
wid apyror oxrosapajyher cpencrta). YKoauko TO HHje Moryhe, o00e30emuTn
HazyBuIle 3a 00yhy, koja he ce HakoH KopulThema U U3Jacka U3 IpocTopa bamatu y
onroBapajyhy KaHTy ca KecoM, a KaHT€ PEJIOBHO MIPA3HUTH.

- PenoBHO ne3nHpUKOBATH KBaKe yJIa3HUX Bpara.

- 3amocieHH 3acly’KHH 3a OJIp)KaBame XWUTHjeHE MPOCTOpa MOpajy OUTH OmNpeMIbeHU
3alITUTHAM pyKaBHIIaMa, Mackama, paaoM ojaehom (MaHTHI U CI1.)

- Jluuny oxehy oap»katu 0ABOjeHyY 01 ciIykOeHe/3amTuTHe ojiehe u onpeme.

- Haxkon canuraruje nmpocTopuja HoTpeOHO UX je 100pO MPOBETPUTH.

- Mepe caHanyje npocTopuja MpUMEHUBATH Npe IMOYETKa pajna, y MpeKuIuMa paaa, y
TOKY paja (mpernopy4puBO Ha CBaka 2 cata) M Ha Kpajy paJHe CMEHe.

- VYxommko nole 10 HecTamuie Mackd, KoA KopHumihema IUIATHEHUX MAacKd, UCTe Ha
Kpajy pazna je Moryhe ompartu Ha HajBHINO] TEMIEpPATypH Ipamba (95°C, Hopmanan
MpPOIIEC) U HAKOH TOTa MPOCYIIUTH j¢ METIakbeM Ca HAjBUILIOM TEMIICPaTypPOM ILIOYe
(1500 C).

- Exctpena nuna (moceTHOIM U CI1.) JIOK Ce HaJla3e y paJHUM MPOCTOpUjaMa, CBE BpeMe
HOCE 3aIITHTHY ONpeMy (MacKy ¥ pyKaBuIIE).

- 3alpamyje ce HapyYUBamkE U JOCTaBA XPaHE Y PAJAHUM MPOCTOPHjaMa.

- 3a cBe ciy4ajeBe KOjU ce TOjaBe y TOKY paja, ca WHAMKAIMjOM Ha 3apa)KeHOCT
BHPYCOM, OJIMax CE€ jaBUTH HEMOCPEIHOM PYKOBOJMOIY W TMOCTYMATH IO OIMIITEM
YIIyTCTBY pearoBama y cilydajy cyMmbe ja je 3anocienu 3apaxen COVID-19.

- Y ciydajy ia ce y mpocTopHjama 3a/iecu 0coda ca CHMIITOMUMA HAJIMK MPEXJIAAd WK
rpumny, a He MOHAaIla Ce Yy CKJIaay ca MepaMa OIITe MpeBeHluje, Tpebda na ce ca
7I03BOJbEHE JMCTAHIIE YIO30pPH OJ CTpaHe 3arocieHuX. AKOo ocoba He Mociylla
yIo3opeme Tpeda N03BaTH PYKOBOIMOIA/ IUPEKTOPa OJJHOCHO HAUIC)KHE OpraHe.

- T'me je to m3BOMIBMBO, 300r mpoToka Beher Opoja 3amociieHuX, yBeCTH 00aBe3y
Mepema TEJIECHE TeMIepaType, 0eCKOHTaKTHHM TOIIOMEpoM. Mepeme TeMIieparype
ce BpIIM Ha yja3uMma y 00jeKTe O]l CTpaHe JIHIa 3aJyKeHUX 3a OoBe mocjose. Jluia
KOja BpIIe OECKOHTAKTHO MPEHhE TEMIIEpaType, MOpajy OUTH ONpeMIbeHA 3alITUTHUM
MacKama, 3alITUTHHIM HAa09apuMa/BU3UPOM, 3alITUTHHM PyKaBUI[AMA.

UHTEPHA XUI'MJEHA

- Mopa ce paauTH Ha NOAM3aKkby CBECTH O 3HA4Yajy MHTEpPHe XWIHMjeHe Koja
00yXBaTa OPraHU3alM|y U KOHTPOJY:
1. crama 1 ynucTohe CBUX paJiHUX MOBPIINHA,
2. XWTHjeHe CaHUTapHUX MPOCTOPH]a,
3. xurujeHe amOaNaXHUX MaTepyjajia U MOBPIIUHA ca KOjUMa 3aroclieHu/ qpyra JIuia
707a3e y KOHTAaKT,
4.4gyBama U ynoTpedbe XxeMuKanuja.




HuTepHy XurujeHy CipoBOIMTH NpeMa cieaehum ynyrcrpuma:

- Pagau npganm Tpeba 3amodeTd MPHUPOJHUM TPOBETPABAKEM PATHOr IPOCTOPA,
OTBapameM Bparta u mmpo3opa (tamo rie je To Moryhe).

- CBakoJHEBHO Tpe MOYETKA paja MOpajy OWTH mpomucaHe (me3uHpUKOBAHE) pajHe
MOBPIIMHE Cca KOjuUMa 3allOCJICHH [I0JIa3M Yy KOHTAaKT Kao W ompemy Kojy he
KOPUCTHUTH.

- 3a cBe 3amocieHe KOju pajae Yy KaHIeNapuju BaXKHO je€ Jla Ce CBAKOJIHEBHO
ne3nH(UKy]y pagHu CTOJIOBH, TeneoHH, TactaType, ,Muml", xedranuie, Oymmiuie,
XEMH]jCKE OJIOBKE.

- VY cBakoj CMEHM Y K0jOj ce€ opraHusyje paa Mopa ce 00e30eIuTH Ja ce YUCTH MO U
caHuTapHu 4Bop. [lomoBH ce mepy BOJOM M PAcTBOPOM HATPUjyM XHUIOXJIOPHTA,
OJIHOCHO JIPYTHM OJIrOBapajyhumM cpescTBOM.

- Hajmame jemannyT y cBakoj CMEHH Ce€ OpraHusyje U Ae3nH(EKIrja OBUX MOBPIIUHA.

- 3alpameHO je TOMUIake OTIaia, MoceOHO XpaHe.

- KanTte ca KOMyHaJIHUM OTIIaJIOM CE€ MOPajy PEIOBHO MPA3HUTH CBAKH JIaH.

- He xopuctutu 3ajeTHUYKE Yaile, M0Jb€, eClajT.

YIIYTCTBA 3A PAJ] CA JELIOM

- Ilpunukom nmonacka W ojjIacka Jiena ce mpeys3umajy/npeaajy poauresbuma Ha yiaasy
HA Taj HAYMH J]a POJUTEJbE HE yia3e y npocTtopuje BpTrha,

- Ilpu nonacky 3agyXeHH paJHHUIM HA TpUjeMy, OECKOHTAKTHHM TOIIOMEPOM, ACTETY
BpILIE MEPE-E TeNIECHE TeMIIEpaType U BpIIU ce Ae3uH(peKuja pyky u ooyhe,

- Y cayyajy moBHILIEHE TEJECHE TeMIleparype Jete Hehe OuTu mpumibeHO y BpTHh, a
YKOJIMKO C€ TemIepaTypa KO Jelle jaBU y TOKY JaHa, UCTO CE€ M3/Baja y coly 3a
W30JIalIMjy U TIO3UBAjy C€ POAUTEIHH J1a IPEy3My JETe,

- Bacnuraum cy 06aBe3HH J1a CBe BpeMe pajia ca JAeIOM HOCE 3allITUTHE MacKe

- Ilpunukom mHEBHOT onmopa jene (craBama) 00€30€AUTH MaKCUMAIIHY MPOCTOPHY
aucraniy u3mMehy nere (kpeseruha),

- Jla Jlena 3a CTOJIOBMMA Celie Ha yIaJbeHOCTH O]l HajMame jeHOT, a TMOXEJHHO JBa
METpa, y CBAKOM IPaBILy,

- mpe jena oOpucaTH aJKOXO0JIOM MOBPIIMHE HA KojuMa he ce Ciy)kuTu XpaHa,

- Ja Jeua omepy pyke Ipe jena,

- JIelIM HaIrJIaCUTH W TIOCTapaTu ce 1a Mel)ycoOHO He jienie XpaHy v Mpuoop 3a UCXpaHy.

YIIYTCTBA 3A PAJ A AMUHUCTPATUBHOI' OCOBJbA

- IlIpe ymotpebe pauyHapa ne3uHGUKOBATH TacTaTypy, MUII u moziory 3a mum /0%
AJIKOXOJIOM.

- Haxon ynotpe6e pauyHapcke olpeMe IOHOBUTE UCTH MOCTYMAK.

-  MobGunau TtenedoH oOpucaTH ca CBUX CTpaHa BHIIEe MyTa y Toky ngaHa /0%
AJIKOXOJIOM.

- QukcHe TenedoHe Ne3MH(PUKOBATH BMIIE IyTa y TOKY JaHAa MCTUM IOCTYNKOM, a
HApOYUTO TelNe()OHCKY CIyIIaTuILy.



- Y ToKy pada ca MamupHOM AOKYMHETAalHjoM oOaBe3Ha je ymoTpeda 3alITUTHUX
pPYKaBHIIa U 3aIITUTHE MAacKe

- IMocraButu 3aceban paaHu CTO/MY/T 3a TpHjeM/ OTIIPEMY JTOKYMEHTAIIH]e.

- Ilpujem moxkyMeHTallvje BPUIUTH TakKO Ja JIMIE KOj€ OHOCH JTOKYMEHTAIH]y HCTY
OJII0H Ha PaJiHU CTO/TyT, HAKOH TOTa MPey3eTH JOKyMeHTanujy Boaehu pauyHa na
CE YBEK 0JIp’kaBa MUHUMAJTHA IUCTaHIa u3Mel)y 2 nuia o 2Mm.

- Koa mnornucuBama mpujeMa JOKyMEHaTa 3axTeBaTH OJ JIMIA KOjeM j€ TOTpeOHO
MOTHHCATH ojipel)eH JOKyMEeHT Jia O/Ip’KaBa IMCTAHILY O] HajMambe 2M.

- BoauTtu pauyHa ma ce 3a crosom/myaToM Oyje yBeK HajBHIIE jeaHa 0co0a y MCTO
BpeMe.

- IlornucuBame, Kao W JpXKame NOKYMEHTa Ce BpPIIM Y3 Kopuiheme 3aIllTUTHUX
pYKaBHUIla U 3aIITHTHE MacKe.

- 3amocieHM W TOCETHOIM HE CMejy KOPUCTUTH HCTY OJIOBKY 3a IOTIIHCUBAHE
JIOKyMEHaTa.

- OrBapame NPUCTHIIIUX [AKOBamba/KOBEPTH BPIIUTH 3a CTOJIOM HAMEHEHOM 32
MaHUITYJIAIH]y JOKYMEHTAIIH]OM.

- Kogepar/ambanaxxy yKoJIHKO HHje IOTpeOHA, OAIIMTH Y KAHTY ¢a OCTAJIUM OTIA0M.

INPEBEHTUBHE MEPE ITPUJIMKOM ITOCJIOBHUX CACTAHAKA

- Ilpu ynmacky y npocTopHjy y K0joj ce oJp:kaBa cacTaHak, o0aBe3Ha je Je3uH(peKIHja

PYKY 3a CBE M O TOME MIOCTaBUTH 00aBEIITEHE.

- H36eraBatu pyKoBame U CpAAYHO MO3/PaBIbambe.

- OrpaHuduTH TPYIHE TIOCIOBHE cacTaHke (10 Opoja Koju je TpOIHUCaH

OJUTYKOM/TIpENOpYKOM/yITyTCTBOM HaJUIS)KHHX OpraHa).

- 3a cacranke kopuctutd Behe mpocropuje kako 6u ce usmelhy yuecHuka omoryhuia
¢u3uuKa TucTaHIa o1 6ap 2m.

- Ilpe moueTka W HAKOH cacTaHKa MOTPEOHO je€ NPOBETPUTH U JEe3UH(PUKOBATH
npoctopujy (paxHe NOBpIIMHE, KBaKke, KOpHIIhewne anaparypy Uri...).

- OrpaHnyuTH BpeMe Tpajama CaCTaHKa Ha HajMamy Mepy, YKOIHKO je moryhe mo 15
MUHYTA.

- Jlatu mpeaHOCT KOMYHHUKAIMjH TyTeM TeledoHa, MHTepHETa, KOH(MEPEHIN)jCKUX
M03MBa UT/I.

YIIYTCTBA 3A PAZl Y KYXUIBHU

- CBakKOJHEBHO BPIIUTH JIe3MH(EKIN]y CBUX PAJHUX MOBPIIMHA H MOJ0BA Y KyXUHU
onroBapajyhum ne3uH(EKIMOHUM CPEICTBOM,

- Bpmmru nojayany ne3uHdeKIMjy Tambupa, eciajra u CpelicTaBa 3a paj y KyxumbH,

- 3alpamyje ce yla3ak CBUX 3aIllOCJICHUX Y TPOCTOPH]E KyXUIbE,

- 3alpamyje ce ynaszak jo0aBjbaya HAMHUPHUIIA y MPOCTOpHje BpTHha, a HAMHUPHUIIE
JOCTaBJbaTH HA TEXHHYKU Yia3, OJHOCHO HAJIOJECHHje MECTO 3a Ipey3uMame
HAMHPHHIIA,



- IIpwimkom mpujemMa HAMUPHHIIA UCTE HA OAroBapajyhu HauMH ne3MH(UKOBATH U TEK
OHJIa OJJIaraTh ca OCTAJIUM, OJHOCHO MIPUIIPEMATH 3a 00pOoKe,

- CBH KOjU MMajy TIOCNA Y KyXHIbH, OJHOCHO MaralliHUMa AY)KHU Cy Jia CBE BpeMe
HOCE 3alITUTHE MackKe WM pyKaBHIle, y3 OCTaly yoOudajeHy yHudopmy (karme,
MPEXKHIIE H CII.)

XUI'NJEHA TOAJIETA

- Toametn koje KopucTe Jemna Je3WHPUKOBATH HajMamkEe JBA IIyTa JIHEBHO
onrosapajyhum ne3uHpUIIjeHCoM,

- VY Toanetuma cy o06e3b6ehenn aBabou ca XUTHjEHCKH MCTIPABHOM TOTUIOM U XJIaJHOM
BOJIOM, Ka0 ¥ JIOBOJbHA KOJIMYMHA CPEJICTaBa 3a Mpambe PYKY,

- Y cBaky KaHTY Ce MOpajy MOCTaBUTH IJIACTUYHE Kece,

- Kece ce He cMmejy npemymaBaTH 1 MOPajy € PEJOBHO MEHATH,

- Kece koje ce 0Gamajy ce Mopajy Be3aTH W OJJIOKHUTU y KOHTEJHEp ca KOMYHAJIHUM
OTHAJIOM,

- 3abpameHo je kopuiheme 3ajeTHIYKUX KpIa U MEHIKUpPa, YMECTO KOJUX Ce KOPUCTE
ManupHu yopycu

SAIITUTHE MACKE

- 3amTUTHE Macke MY)KHH Cy Jla HOCE CBH KOjU OCTBapyjy OJMCKM KOHTAaKT ca
APYrUM JHIUMa. 3alITHTHE MacKe IITHTE OJf JUPEKTHOT YAWCama HWHPEKTHBHOT
areHca caMo aKko ce MPaBUIIHO KOPUCTE, Ha clieiehy HaYMH:

1) jeaHa Macka ce MOYKe KOPHCTHTH CaMo JIOK C€ HE OBIIAXH,

2) MacKa Koja ce CKHHE BUIIE ce He MoKe BpahaTu Ha JHIie ¥ TOHOBO KOPUCTHUTH,

OCHM IIJIaTHCHEC KOja CC MOXXE€ OIIpaTH OTKYBABAHEM,

3) 3aITUTHA MAacKa ce HE CM€E OJylaraTy Ha paJHe MOBPILIMHE, Y JEM, OCTAaBJbATH Ja

BHCH OKO BpaTa jep Tako M cama MocTaje U3BOp HHQEKIIH]e.

9.

PEATI'OBAIBE Y CJIYYAJY CYMIBE 1A JE 3AITIOCJIEHU 3APAKEH
COVIDOM 19

ITojaBoM MPBHX CHMIITOMA NMOTPEOHO je:

- YKOJHMKO mpUMETUTE OMIIO KOjU CUMIITOM OOJIECTH Ja KOHTakTupare Opoj tenedoHa
JI0Ma 3/]paBJba/eruIeMHOIIONa,

- KoncynroBaru nekapa, TeneOHCKH WK OJJIACKOM y HajOIMKy aMOyJIaHTy,

- OrpaHMYMTH KOHTAKT ca 3/ipaBuM ocobama (,camon3osaiuja”)

- ChopeunTd MIUPEHE KarJbUIA PECIIMPATOPHOT TPAKTa MPHIMKOM KHjakha U Kalljbamba
(kopucTHTH MapaMHIly 3a jelIHOKpaTHY YIIOTPeOY, OTHOCHO KUjamhe Y HAJIAKTHILY).




- He nonasutu Ha mocao yKOJHMKO C€ jaBe TUIMUYHU CUMIITOMH Kao IITO Cy IPO3HUIIA,
KalllaJb WU MOTEIIKOhe ca AucameM.

AKO cyMmaTe /12 cTe 3apaskeHH BUPYCOM, 0 TOMe 0/IMax o0aBecTHTe:

- Henocpennor pykoBoauona,

- (CBe oco0e ca KojuMa CTe KOMYHHUIIHPAJIH,

- JlexapalnexxypHOT emuIeMHOJIOra.

10.Cnucak ycTaHoBa U 1eXKypHHUX TejeoHa 3a 6imke nHGoOpMAaIEje y Be3H
ca COVID 19

- Koa mnpBux cumnroMa, oamax yhure y TMOCTyImaK caMOHU3OJalHje, jaBUTE Ce
n3abpaHoOM JieKapy/enuaeMHOoIIOry Y 3aBO/1Y 3a jaBHO 3/paBibe Yauaxk.

3aBoj 3a jaBHO 31paBibe Yawak, yin. Becenmna Mwuexkuha 6p.7, 32000 Yauak
032/325-019, 032/310-365, 064/863-88-30, 064/86883

KonTakT nenrtap- 6poj tenedona 3a cee nnpopmanuje o COVID 19je 19 819

- 3a oummxe uHdopmanmje y Be3u ca cumnromumam COVID 19 moxeTe KOHTaKTHpaTH
opoj Tenedona 064 8945 2350poj koju je 0TOBOpHUIO MUHUCTAPCTBO 3/PaBIba).
OBaj I1aH MpUMEHE MPEBCHTUBHUX MEPa j€ CACTABHHU JIe0 AKTa O MPOLICHH PU3HKA.

[1nan npeBeHTUBHUX Mepa M OBaj MPHUJIOT ca YIyTCTBUMA 00jaBJbyj€ C€ UCTH JIaH
Ha OTJIACHUM TabjlaMa yCTaHOBE PaJiy YIO3HABamkba OJ1 CTPaHEe 3aI0CICHUX.

VY Jlyuanuma, 03.08.2020roauHe.



